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bOUR 20 €, BENEFICIEZ
PENDANT 6 MOIS DE :

@ 14 PANIERS DE LEGUMES
BIO ET LOCAUX
(SOIT 1 PANIER/ SEMAINE)

@ D'ATELIERS SANTE
ET CUISINE

_ " PLUS D'l
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YOUS HABITEZ ¢

GrandAngouléme

s’engage depuis plusieurs

années a assurer la santé et le
bien-étre de tous ses habitants.
Avec le Panier Jeunes Pousses,
I'agglomération vous propose au
cours de votre grossesse de prendre
soin de votre santé et celle de votre
futur enfant, grace a des légumes
bio de qualité et des séances de
sensibilisation adaptées.

Cette démarche permet également
de soutenir nos agriculteurs

locaux et bio, et leurs réseaux de
distribution.

Ensemble, cultivons la santé
des générations futures.
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Xavier Bonnefont
Président de
GrandAngouléme
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@ Demandez a votre professionnel de
santé de vous prescrire votre Panier
Jeunes Pousses (médecin, sage-femme,
gynécologue), a laide de U'ordonnance
téléchargeable sur le site
GrandAngouléme/PanierJeunesPousses

@ Envoyez cette ordonnance a
panierjeunespousses@grandangouleme.fr

@ Participez a Lun des ateliers Santé
environnement ou cuisine en fonction de
vos disponibilités (durée de 2h)

@ A lissue du premier atelier, payez 20 €
(une fois, pour 6 mois) et récupérez
chaque semaine, pendant 6 mois, un
panier de légumes locaux et bio, dans un
des points de distribution

O Apres 2 mois, participez au 2™ atelier
Santé environnement ou cuisine.
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