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L’ÉGALITÉ FEMMES-HOMMES,
L’AFFAIRE DE TOUTES ET TOUS
SOUTENUE PAR GRANDANGOULÊME

Mon corps, mon choix : un évènement engagé à l’Alpha du 22 au 25 novembre 2023

En tant que médiathèque publique, le rôle de l’Alpha est de garantir aux citoyens un libre accès à l’information, 
reflétant une société plurielle et diverse, tout en inscrivant ses actions dans une réflexion propice à 
promouvoir l’égalité femmes-hommes.

Contexte

À l’occasion de la Journée Internationale de lutte contre les violences faites 
aux femmes du 25 novembre prochain, GrandAngoulême s’engage afin de 
soutenir toutes les femmes et s’implique en réalisant des actions concrètes 
du 22 au 25 novembre 2023. 

Cette semaine complète se consacre entièrement à la thématique suivante, 
choisie par la médiathèque communautaire l’Alpha : Mon corps, mon choix.

En parallèle, conjointement avec la Direction de la cohésion sociale de 
GrandAngoulême, l’Alpha, le CIDFF et le Planning 16, un panel 
d’évènements sur ce sujet est mis en place.

Ce moment hebdomadaire fait aussi écho à la volonté politique de 
l’agglomération de lutter pour l’égalité femmes-hommes, à travers des 
actions produites sur le long terme.

d’accompagner les participantes et participants à 
entretenir cette réflexion, 

se questionner en tant qu’individu et en collectif, 

distribuer quelques clés afin de savoir agir face 
aux situations sexistes

permettre les changements de 
comportements

Mercredi 22 novembre   
Atelier : Connaître et respecter son corps

8-12 ans 
Sur inscription au 05 45 94 56 00

Vendredi 24 novembre  
Ciné-débat : 24h dans la vie d’une femme :  

une culture de violences banalisées à 
déconstruire ensemble» 

Sur inscription au 05 45 94 56 00

Samedi 25 novembre  
Stand : Connaître son corps :  

sexualité et plaisir

du 22 au 25 novembre 
Exposition : en chemin elle rencontre

15h-16h

18h-19h30

15h-17h

Dans le cadre de la journée internationale de lutte contre les violences faites aux femmes,  
une programmation est consacrée à la thématique « Mon corps, mon choix »

à L’Alpha - médiathèque de GrandAngoulême.

MON 
choix

MON 
corps 

L’objectif de cette démarche est à la fois :

•

•

•

•
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Les ateliers organisés tout au long de la semaine

• Médiathèque l’Alpha de GrandAngoulême

Vendredi 24 novembre
18h00 > 19h30
Ciné-débat 24h dans la vie d’une femme : une culture de 
violences banalisées à déconstruire ensemble
Projection de 3 courts-métrage H24, 24 heures dans la 
vie d’une femme, intitulés respectivement Concerto, 
10 cm au-dessus du sol et Emprise
15 minutes de ciné et 1h15 d’échanges avec le public
Inscription gratuite à l’accueil ou au 05.45.94.56.00

Mercredi 22 novembre
15h00 > 16h00
Atelier Connaître et respecter son corps
Pour les 8-12 ans
Jeu Personne à personne, Qui a le droit de toucher quoi ?
15 participants maximum
2 animatrices
Inscription gratuite à l’accueil ou au 05.45.94.56.00

Samedi 25 novembre 
15h00 > 17h00
Stand Connaître son corps : sexualité et plaisir
Silhouettes, maquettes, affiches, modules, etc.

Du mardi 22 au samedi 25 novembre
Exposition En chemin elle rencontre
Convention de mise à disposition de l’exposition 
itinérante avec la Délégation Départementale 
aux Droits des Femmes et à l’Égalité entre les femmes 
et les hommes
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Le plan d’actions pour l’égalité professionnelle au sein de GrandAngoulême

Dans le cadre de la Journée internationale des droits des femmes du 8 mars dernier, l’agglomération a lancé 
plusieurs actions destinées à promouvoir l’égalité des droits entre femmes et hommes.

	 • GrandAngoulême poursuit son travail à travers 5 nouvelles actions :

	 - 15 référents égalité femmes-hommes ont été désignés et formés afin de prévenir les 
	   comportements sexistes au sein du travail, et répondre efficacement aux situations. Ces mêmes
	   référents ont été sensibilisés au jeu «Sexisme sans façon» à travers une formation réalisée 
	   par l’Anact 

	 - GrandAngoulême a investi dans le jeu «Sexisme sans façon»*, créé par l’Anact (Agence nationale
	    pour l’amélioration des conditions de travail). Ce jeu, à destination des agents de GrandAngoulême, 
	    en démonstration lors de la conférence de presse du 23 novembre 2023, sera pratiqué 
	    par tous les services

	 - une exposition intitulée « En chemin elle rencontre» a été montée par la médiathèque l’Alpha et 
	   la Direction de la cohésion sociale, en collaboration avec le CIDFF et le Planning 16, dont l’accès 
	   gratuit permet à quiconque de se rendre à l’Alpha pour en prendre connaissance

	 - lors du conseil communautaire du 9 novembre, a été distribué à tous les membres du conseil un
	    flyer sur lequel est inscrit notamment les numéros d’urgence à contacter en cas d’aggression 
	    verbale ou physique. Ce papier leur a été transmis afin qu’ils puissent relayer à leur tour, au sein 
	    de chaque mairie, ce document informatif essentiel

	 - une pastille «sticker» a été déclinée à partir de ce flyer et apposée dans toutes les toilettes 
	   des ERP de l’agglomération (mairie, siège de l’agglomération, équipements de GrandAngoulême,
	   etc.), sur laquelle apparaît les numéros verts à destination des victimes de violences physiques 
	   ou morales

Depuis septembre 2022, environ 240 agents de GrandAngoulême ont été formés à l’égalité femmes-hommes 
(formation d’une demi journée dans le cadre du CNFPT). Un chiffre qui ne cesse de croître pour couvrir la 
totalité des agents. 

*Le jeu est à retrouver sur le site de l’Anact :
https://www.anact.fr/sexisme-sans-facon
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