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DOSSIER DE PRESSE
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ET PARTENARIATS DANS LE CADRE 
DU DISPOSITIF PANIER JEUNES POUSSES

MARDI 4 JUIN, 14h00
Salle du conseil, siège de GrandAngoulême
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CULTIVONS ENSEMBLE LA SANTÉ DES GÉNÉRATIONS FUTURES
GRANDANGOULÊME DISTRIBUE DES PANIERS DE LÉGUMES 
BIOLOGIQUES AUX FEMMES ENCEINTES DU TERRITOIRE

Les partenaires

•Les maternités du centre hospitalier 
d’Angoulême 

représenté par son Directeur 
Jean-Rémi Richard

et du centre clinical de Soyaux 
représenté par son Directeur 

Stéphane Chabanais
•Le réseau des producteurs Paysans 

Charente Bio 
représenté par co-Président 

Baptiste Brigot
• Les prestataires pour l’animation des 

ateliers de cuisine
L’association des Jardins d’Isis 

représentée par 
Katia Jacquel

L’association Esprit culinaire 
représentée par 
Caroline Bayle

Contexte

Depuis 2023, GrandAngoulême est membre du 
réseau français des Villes-Santé de l’OMS.

Les missions de ce réseau sont de consolider les 
liens entre les villes du réseau français et 
contribuer à son développement, faciliter les
 échanges de pratiques liées à la santé, 
d’expériences et de données notamment par 
l’organisation de groupes de travail thématiques et 
par une information mutuelle et une coopération
 entre les villes.

Dans ce cadre, GrandAngoulême fut convié à un 
échange d’expérience avec la ville de Strasbourg 
concernant son expérimentation Ordonnance verte, 
dispositif qui consiste à offrir aux femmes enceintes 
des paniers de légumes cultivés en agriculture 
biologique et de proposer des ateliers de 
sensibilisation à la santé environnementale.

GrandAngoulême s’engage à partir de juin 
2024 sur un projet similaire, dénommé le
Panier Jeunes pousses. 

GrandAngoulême préserve la santé des foyers

Notre santé est de plus en plus impactée par les produits 
chimiques omniprésents dans notre quotidien.

Pour les femmes enceintes, la période des 1000 premiers jours (y compris in utero) est une période clé du 
développement de l’enfant,  pendant laquelle l’organisme est très vulnérable aux perturbateurs endocriniens.

Afin de préserver la santé des mamans et de leurs bébés, GrandAngoulême s’engage à les accompagner
pendant 6 mois, à travers la distribution de paniers de légumes biologiques et des ateliers de 
sensibilisation.
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Un engagement pour la santé publique et l’environnement

GrandAngoulême s’engage depuis plusieurs années à assurer la santé et le bien-être de tous ses 
habitants. L’agglomération a souhaité ouvrir largement ce dispositif à toutes les femmes enceintes de 
l’agglomération, sans critères de revenus, dans un esprit d’universalité et de cohésion sociale.

Les service santé et agriculture de GrandAngoulême se coordonnent et travaillent de concert pour ce projet 
transversal. Le projet a également pour objectif le développement du maraîchage locale en agriculture
biologique, et de mettre en lumière les acteurs de ce domaine qui fourniront les paniers de légumes aux 
mamans. 

ATELIER SANTÉ - ENVIRONNEMENT
L’atelier santé, animé par les professionnels de santé des maternités, sensibilisera les familles sur les risques 
chimiques auxquels leur bébé et les parents peuvent être confrontés au quotidien, et expliquera comment 
s’en prémunir.

ATELIER CUISINE
L’atelier cuisine, animé par des professionnels locaux, proposera une approche pédagogique et sensorielle 
des aliments et de leur transformation, afin de valoriser le contenu des paniers.

Sur la période des 6 mois, les participations à un atelier santé-environnement et à un atelier cuisine sont 
nécessaires pour bénéficier des paniers sur l’ensemble de la période. 
 
La signature des conventions entre les partenaires et GrandAngoulême

Le 4 juin prochain, l’ensemble des partenaires sera réuni pour signer les conventions avec GrandAngoulême 
afin d’ouvrir ce dispositif au public le 5 juin. 

Le volume des bénéficiaires attendus est de 100 femmes pour cette période de 6 mois en 2024, 
en corrélation avec le budget disponible d’un montant de 63 000€.

En fin d’année, un bilan de l’action sera effectué entre les services de l’agglomération et les partenaires.
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Le profil de maman
	 • réside sur le territoire de GrandAngoulême
	 • à partir de 3 mois de grossesse

Comment se renseigner ?
	 - auprès des maternités et des professionnels de santé 
(médecins généralistes, sages-femmes, gynécologues….)
	 - les relais associatifs 

Les démarches
Vous êtes enceinte de 3 mois minimum ? Rendez-vous chez un 
professionnel de santé qui réalisera une ordonnance Panier 
Jeunes Pousses à nous transmettre au courriel suivant : 

panierjeunespousses@grandangouleme.fr
(ordonnance téléchargeable sur le site de GrandAngoulême)

Suite à cette inscription, GrandAngoulême vous recontacte 
pour vous inscrire à l’un des deux ateliers au choix : 

	 - Atelier santé - environnement
	 - Atelier cuisine

En cours d’expérimentation, une participation d’un montant de 
20 euros, versée au groupement des producteurs, sera 
demandée pour bénéficier du dispositif. 

Pour 20 euros, 
vous avez :

	 • un atelier santé
	 • un atelier cuisine
	 • 24 paniers (1 par semaine pendant 6 mois) 

	 de légumes et légumineuses 		
	 biologiques locaux

Les paniers de légumes biologiques

• 24 paniers fournis par le réseau Paysans Charente Bio*
• des légumes variés, biologiques et de saison
• des légumineuses de temps en temps
• pour une famille de 3 à 4 personnes
• 1 idée recette glissée dans chaque panier

• Des points de livraison associés à l’Association de Maintien 
de l’Agriculture Paysanne (AMAP)
• maraîchers, producteurs et autres usagers de l’AMAP 
à rencontrer sur place !
• des horaires compatibles avec une activité professionnelle 
pour récupérer son panier chaque semaine, ou la possibilité 
de reporter votre livraison si vous n’êtes pas disponible

*regroupement de maraîchers bio soutenu par la Maison de 
l’Agriculture Biologique et par GrandAngoulême
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Pauline Bardoulat
Chargée de communication et de relations presse
Direction de la communication institutionnelle
GrandAngoulême
p.bardoulat@grandangouleme.fr
+33 6 86 41 17 14

CONTACT PRESSE

Les ateliers de GrandAngoulême pour les futures mamans

L’atelier santé - environnement

Son contenu permet de

	 • Se familiariser avec les risques pour la santé liés à l’environnement intérieur (chez soi)

• Prévenir les risques d’exposition aux substances chimiques présentes 
	 dans les produits de consommation courante

• Repérer les types de matériaux ou produits chimiques utilisés chez soi

• Proposer des alternatives saines pour remplacer les produits nocifs du quotidien

• Échanger des expériences personnelles et s’en enrichir

Son organisation

Les ateliers cuisine seront réalisés par le personnel des maternités du centre hospitalier et du centre 
clinical, formé pour cette sensibilisation. Les ateliers sont ouverts et recommandés au conjoint, pourront être 
suivis soit lors de formation collective, en individuel ou encore par visioconférence.

 
L’atelier cuisine

Son contenu permet de

	 • Connaître les légumes contenus dans le panier biologique

• Découvrir les légumineuses

• Savoir équilibrer ses repas 

• Découvrir de nouvelles habitudes de cuisine 

Son organisation

Les ateliers Repenser mon assiette seront réalisés par les Jardins d’Isis ou par l’association Esprit Culinaire. 
Les ateliers sont ouverts et recommandés au conjoint et sont organisés en formation collective.


